


 Пьянство - потребление больших количеств спиртных 
напитков с последующим опьянением или же с целью 
опьянения в отличие от применения алкоголя, носящего 
церемониальный характер, связанного с получением 
удовольствия или являющегося своего рода средством 
общения, а также удовлетворения пищевых 
потребностей без намерения опьянеть. (по ВОЗ) 

 По определению ВОЗ, «алкоголизм — любая форма 
потребления алкоголя, которая превышает традиционную, 
принятую в обществе «пищевую» норму или выходит за 
рамки социальных привычек данного общества». 

 



 Отечественными и 
зарубежными исследованиями 
установлено, что 
злоупотребление спиртными 
напитками влияет на 
физическое и психическое 
состояние, в частности, на 
личностные особенности 
пьющего и все формы его 
общественного поведения. 

  Хроническому алкоголизму—
присущи общность и 
многообразие отрицательных 
медико-социальных 
последствий. Злоупотребление 
спиртными напитками 
отрицательно сказывается на 
продолжительности жизни и 
здоровье пьющего. Средняя 
продолжительность жизни 
больных алкоголизмом 
приблизительно на 15 лет 
меньше, чем людей, не 
злоупотребляющих спиртными 
напитками. 



          СОПОСТАВЛЯЯ ПОКАЗАТЕЛИ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ В ПЬЮЩИХ И НЕПЬЮЩИХ СЕМЬЯХ, 
ВЫЯВЛЕНО, ЧТО В ПЕРВЫЕ МЕСЯЦЫ ЖИЗНИ 
УМЕРЛО СООТВЕТСТВЕННО 43,9 И 8,2%, 
ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ ОТСТАВАНИЕ В 
РАЗВИТИИ И РАЗЛИЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ОТМЕЧЕНЫ В 38,6 И 9,8% СЛУЧАЕВ И ТОЛЬКО 
МЕНЕЕ 1/5 ДЕТЕЙ, РОДИВШИХСЯ В СЕМЬЯХ 
АЛКОГОЛИКОВ, РАЗВИВАЛИСЬ НОРМАЛЬНО. 
ПО ДАННЫМ ВОЗ, АЛКОГОЛИЗАЦИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЧИНОЙ 
УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ ДЕТЕЙ.  



 Алкоголизм родителей способствует возникновению 
и других форм психических заболеваний. Так, у 
подростков с девиантным поведением в большинстве 
случаев отмечается наследственная отягощенность 
алкоголизмом, а у подростков с различными формами 
психической патологии алкоголизм родителей 
установлен в 58,8% случаев. 



 Алкоголь, отрицательно сказывается на  здоровье  женщины,  нарушает  
нормальное  функционирование  ее  половых  органов. В целом, у 
женщин,  злоупотребляющих  спиртным, в 2,5 раза чаще, чем  у 
непьющих, отмечаются  различные  гинекологические заболевания. 
Злоупотребление алкоголем, разрушая организм женщины,  истощает ее 
нервную и эндокринную системы и в  конце  концов  приводит  к  
бесплодию. 

 Состояние опьянения в момент зачатия может крайне отрицательно 
сказаться на здоровье будущего ребенка, так как алкоголь  опасен  не  
только для созревающих половых клеток, но может  сыграть  свою  
роковую  роль  и  в момент  оплодотворения  вполне  полноценных   
(нормальных)  половых  клеток. Причем  сила   повреждающего   
воздействия   алкоголя   в   момент   зачатия непредсказуема:  могут  
быть  как  легкие   нарушения,   так   и   тяжелые органические 
поражения различных органов и тканей будущего ребенка. 

 



 Период от момента зачатия до 3 месяцев  
беременности  врачи  называют критическим в 
развитии плода, так как в  это  время  происходит  
интенсивная закладка  органов  и  формирование  
тканей.  Употребление   алкоголя   может привести 
к уродующему воздействию на  плод,  причем  
повреждение  будет  тем сильнее, чем  на  более  
раннем  этапе  критического  периода  
воздействовал алкоголь. 



 Материнская судьба этих женщин, как правило, 
очень тяжела. Ведь они отобрали у своих детей 
возможность расти здоровыми и жизнерадостными.  



 Употребление алкоголя 
матерью приводит к 
разнообразным дефектам 
развития органов и систем 
ребенка. Наиболее часто 
встречается разрушение 
центральной нервной 
системы, поскольку 
именно она в наибольшей 
степени страдает от 
алкоголя во всех аспектах.  
 

 При семейном алкоголизме у детей наблюдается не только 
умственная отсталость, мозговая деградация, нарушения 
центральной нервной системы, но и эмотивные нарушения, 
психологические отклонения, нарушения внимания и памяти, а 
также социальная нестабильность, дезориентация.  
Дети алкоголиков неприспособленны к жизни и значительно 
отличаются от других детей. 



 Асоциальное поведение или 
расстройства поведения. 
Наблюдения показывают, что 
у детей, чьи родители 
злоупотребляют алкоголем, 
постоянно возникает больше 
проблем в этой области: 
агрессивное поведение, право-
нарушения, вспышки 
раздражения, прогулы, 
гиперреактивность и др.  

Проблемы детей, связанные с 
употреблением родителями алкоголя  



 Школьная среда. У этих детей чаще 
возникают проблемы в школе, в 
том числе затруднения в учебе, 
отставание в чтении, отсутствие 
сосредоточенности и плохая 
успеваемость. Расстройства 
поведения могут также 
проявляться и в школьной 
обстановке в форме агрессии или 
прогулов. 

 Эмоциональные проблемы. К ним 
относятся самые разнообразные 
психосоматические проблемы, от 
астмы до ночного недержания 
мочи; негативное отношение к 
родителям; негативное отношение 
к собственному «Я», в том числе 
самообвинение; замкнутость, 
плаксивость и депрессия. 



 Подростковый возраст. 
Исследования говорят о том, что дети 
из неблагополучных семей сами 
начинают употреблять алкоголь 
несколько раньше по сравнению со 
своими сверстниками. 

Однако существуют две особенности, которые характерны для 
подростков, чьи родители злоупотребляют алкоголем:  
 Во-первых, в этой ситуации подростки склонны к большей 
социальной изоляции, реже посещают друзей или приглашают их к 
себе домой, или наоборот, они справляются с этой ситуацией 
благодаря тому, что проводят очень жесткую границу между своей 
домашней и социальной жизнью таким образом, что эти две сферы 
никогда не пересекаются.  
 Вторая характерная особенность является следствием первой 
и выражается в том, что в дальнейшем таким подросткам иногда 
бывает трудно устанавливать и поддерживать близкие, 
долговременные взрослые отношения. 



 Супружеские конфликты 
имеют самое 
непосредственное 
отношение к детям. Как 
правило, детей беспокоит 
не само пьянство и даже 
не нетрезвое состояние 
родителей, а возникавшие 
из-за этого скандалы. 
Таким образом, наличие 
конфликта – это главная 
переменная, от которой 
зависит вероятность того, 
что дети столкнутся с 
тяжелыми проблемами в 
результате 
злоупотребления 
алкоголем их родителями. 



 Даже если насилие не направлено на ребенка, 
присутствие насилия приводит к сильному 
возрастанию риска того, что ребенок столкнется с 
проблемами описанных выше типов. 



  
 Угадывать, что есть нормальным поведением. Потому как с самого 
детства у них не было примеров нормальных семейных отношений и 
поведения, им приходилось самим доходить до того, что есть плохо, а что 
хорошо. Некоторые из них остаются навсегда без семьи, так как не знают, 
что делать и как себя вести. 

  
 Заниженная самооценка. Дети наркоманов и алкоголиков не могут 
чувствовать себя достаточно хорошими. Чувство собственного достоинства и 
полноценности практически отсутствует. 

  
 Слишком строгое отношение к самим себе. Очень часто они 
подвержены депрессии чувству тревоги. 

  
 Сложности с получением удовольствия от жизни. Детям наркоманов и 
алкоголиков трудно позволить себе получать удовольствие. Скорее всего, это 
связно с тем, что всем их детские воспоминания праздников связаны с 
пьянством и скандалами родителей, потому ничего хорошего они и не ждут. 

  
 Проблемы с доверием. Живя в постоянной атмосфере лжи, отрицания 
и секретов, с возрастом такие дети перестают вообще кому-либо доверять. 
 



Алкоголь и дети – несовместимы! 

 Это надо усвоить всем, кто мечтает иметь 

детей, кто хочет вырастить здоровых, 

красивых, талантливых продолжателей 

своего рода! 

 


